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L’ASSOCIAZIONE ITALIANA ENNEAGRAMMA 

 

ORGANIZZA 

 

da venerdì 28 febbraio 2025 a domenica 2 marzo 2025 
a San Cerbone 

Via San Cerbone o della Fornace, 859 

Lucca  

 

il Corso Esperienziale su 

 

"Enneagramma:  

colpa, ferite e percorsi del perdono"  
 

Relatore: Arnaldo Pangrazzi 
 

 
 

Relatore 

Arnaldo Pangrazzi, già docente presso l’Istituto Internazionale di Teologia Pastorale Italiana 

Camillianum di Roma, risiede attualmente a Madrid dove insegna nel Centro de Humanizacion de la 

Salud ed accompagna i malati in cure palliative.  

Nel corso delle ultime quattro decadi ha animato corsi sulla relazione di aiuto, l’umanizzazione 

dell’ospedale, l’animazione del volontariato, l’accompagnamento dei morenti, l’elaborazione del 

lutto, il suicidio,  in diversi paesi del mondo. 

È autore di una trentina di testi tradotti in varie lingue, tra cui Sentieri verso la libertà: l'enneagramma 

come teoria della personalità" Ed. Paoline, Milano, 1997. 

È il fondatore dell’A.I.E. Associazione che ha accompagnato per oltre tre decadi. 
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Obiettivi 

• Comprendere meglio i sensi di colpa, la loro origine e il modo di gestirli,  alla luce della 

propria personalità enneagrammatica; 

• Analizzare ferite vissute, esplorandone l’impatto emotivo e spirituale, attraverso la lente dei 

Tre Centri; 

• Esplorare il significato, le sfide e i sentimenti critici del perdono nella propria vita e nelle 

proprie relazioni; 

• Attingere luce e ispirazione dalla conoscenza biblica ed enneagrammatica per favorire 

percorsi sananti di perdono e riconciliazione.  

 
 
Metodologia 

• Contributi dell’animatore; 

• Introspezione personale; 

• Condivisione e confronto in sottogruppi. 

 
 
In questo seminario 

• I sensi di colpa e modo di gestirli, alla luce della propria personalità enneagrammatica; 
 

• Ferite autobiografiche, i Tre Centri e sentimenti critici 

- Ferite autobiografiche e i Tre Centri 

- Sentimenti critici nel processo di guarigione: modalità costruttive e problematiche 

nel gestirli  

 

• Il perdono: ciò che è e ciò che non è 
 

- Ambiti del perdono e sfide personali 

- I benefici del perdono 

- Problemi quando non si perdona 

- Percorsi di perdono per le Nove tipologie 

- Una storia antica e sempre nuova: rivisitazione esperienziale 

 
 

 
Per questo seminario verrà rilasciato  

un attestato di partecipazione per un totale di 13 ore 
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Date e Orari 
 
Ven. 28 febbraio  

19:30 - Cena 
A seguire: introduzione del corso 
 

Sab. 1° marzo  
9:00 - Inizio lavori 

13:00 - Pranzo 
14:30 - Ripresa lavori  
20:00 - Cena 

 
Dom. 2 marzo 

7:45 -  S. Messa 
(libera partecipazione o per chi lo desidera) 

8:10 – 8:45 Colazione 
9:00 – Inizio lavori 
12:00 - Pranzo 

 
 
Quote di partecipazione al corso  
 
Seminario: € 90,00 

Quota Associativa: € 40,00 (anno 2025 nel caso non fosse stata pagata) 

Supplemento: € 10,00 a persona per uso sala/cancelleria, per chi desidera partecipare 

 solo al seminario, unitamente alla quota associativa e di partecipazione 

 al corso. 

 
SISTEMAZIONE IN PENSIONE COMPLETA 

Politica di cancellazione:  
verrà addebitata la quota di una notte in caso di no show fino a 5 giorni prima. 

(Tassa di soggiorno inclusa: € 2,50 a notte) 
 
 
Pensione Completa   
Camera Singola o doppia con bagno 
 
€ 145,00 a persona 
(dalla cena di venerdì 28 febbraio al pranzo di domenica 2 marzo)  

Pasti extra 
€ 25,00 a persona a pasto  
(per chi non risiede) 
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INTOLLERANZE ALIMENTARI 
 

Trattandosi di un monastero gestito da suore, non è possibile soddisfare eventuali 
esigenze alimentari all’ultimo momento. Vi chiedo quindi, gentilmente, di comunicarmi 
contestualmente, nella mail di risposta con cui confermate la vostra partecipazione, 
eventuali necessità specifiche. 

 

ACCOGLIENZA E REGISTRAZIONE 
Direttamente alla Reception, appena entrate a destra 
 

 
MODALITÀ DI PAGAMENTO 

Corso e Sistemazione 
€ 235,00 a persona 

 
Caparra confirmatoria 

€ 50,00  (+ €40,00 di eventuale quota ass.va 2025 non versata)  

 
Saldo  
€ 185,00 - entro il 21 febbraio 2025 
 
 
Coordinate Bancarie 

Beneficiario: A.I.E. - ASSOCIAZIONE ITALIANA ENNEAGRAMMA  
Banca: UNICREDIT  
IBAN : IT95E0200805055000105575715  
Causale: Nome/Cognome - Corso A. Pangrazzi – 28 feb-2 marzo 2025  

(in caso sia ancora da versare:  Quota associativa anno 2025)  
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Un po’ di informazioni 

Pasti extra 

Per i pasti extra, chi desidera usufruirne potrà avvisare il personale della reception con 

un congruo anticipo e saldare il conto autonomamente. 

 

 

 

PRENOTAZIONI e CONTATTI 
Segreteria A.I.E.: Matilde Leone 

email: segreteria@enneagrammaitalia.it 
cell.: 3286266099 

 
 
 
 
 
 
Note 

- Vi prego di prendere nota che la politica di cancellazione non dipende dalla nostra 
volontà, ma dalle condizioni che la struttura ci impone. 

 
- Le iscrizioni, saranno accettate fino ad esaurimento posti e tenute in considerazione in 

ordine di arrivo. In caso di iscrizione tardiva, si consiglia di contattare la Segretaria, 
Matilde Leone, per verificare la disponibilità alberghiera.  

 
 

 
Grazie 

 

 

 

 


